
Serve and Return Strategy 

Description: Child and adult relationships that include a lot of back and forth interactions helps to build a 
strong foundation in a child’s brain for all future learning and development. This is called “serve and return” and 
it takes two to play! These five steps will help you practice serve and return with your child. Use the serve and 
return  strategy as you and your child read books and do activities.  

1. Notice the serve – What is your child looking or point to? What is the child focused on? By noticing serves,
you’ll learn about your child’s interests, abilities and needs.

2. Return the serve – You can smile, hug or make a facial expression to let the child know you are noticing the
same thing. By supporting and acknowledging you reward the child’s interest and curiosity and validate you
are listening.

3. Give it a name- Name what a child is seeing,  doing or feeling to make important language connections
in their brain. By naming it gives the child words to use and lets them know you care.

4. Take turns…and wait – Give the child time think and respond. Taking turns can be quick but waiting is im-
portant to keep the turns going. By taking turns, the child learns self-control and how to develop their own
ideas while building confidence and independence.

5. Practice endings and beginnings – The child will signal when he is done or ready to move on to a new activity.
By noticing when he is ready to move on, you are supporting him and letting him take the lead to explore their
world.

Adapted from 5 Steps for Brain-Building Serve and Return 
Developingchild.harvard.edu  

The contents of this document were developed under a grant from the Department of Education. However, those contents do not necessarily represent 
the policy of the Department of Education, and you should not assume endorsement by the Federal Government.



Estrategia para los interacciones de servir y devolver 

Descripción: Las relaciones entre niños y adultos que incluyen muchas interacciones de ida y vuelta ayudan 
a construir una base sólida en el cerebro de un niño para todo el aprendizaje y desarrollo futuro. ¡Esto se llama 
“saque y volea” y se necesitan dos para jugar! Estos cinco pasos le ayudarán a practicar el saque y la devolución 
con su hijo. Utilice la estrategia de servir y devolver mientras usted y su hijo leen libros y hacen actividades. 

1. Observe el saque – ¿A qué está buscando o apunta su hijo? ¿En qué se centra el niño? Al notar los saques,
usted aprenderá acerca de los intereses, habilidades y necesidades de su hijo.

2. Volee (devuelve) el saque – Puede sonreír, abrazar o hacer una expresión facial para que el niño sepa que
está notando lo mismo. Al apoyar y reconocer que usted recompensa el interés y la curiosidad del niño son
escuchados y entendidos.

3. Dele un nombre - Nombre lo que un niño está viendo, haciendo o sintiendo para hacer conexiones de lenguaje
importantes en su cerebro. Al nombrarlo le da al niño palabras para usar y les permite saber que es
importante.

4. Tome turnos... y espere – Dé al niño tiempo que piense y responda. Tomar turnos puede ser rápido, pero
esperar es importante. La acción de espera ayuda a mantener la toma de turnos. Al turnarse, el niño aprende
el autocontrol y cómo desarrollar sus propias ideas mientras crea confianza e independencia.

5. Practique finales y comienzos – El niño señalará cuando haya terminado o listo para pasar a una nueva
actividad. Al darse cuenta cuando está listo para seguir adelante, usted lo está apoyando y dejándolo tomar la
iniciativa para explorar su mundo.

Adaptado de 5 pasos para el saque y retorno de la construcción de cerebro 
devlopingchild.harvard.edu 

El contenido de este documento se desarrolló gracias a fondos del Departamento de Educación. Sin embargo, el contenido no representa la opinión del 
Departamento de Educación y no debe suponer el respaldo del Gobierno Federal.



Activity #1- Float Your Boat 

Description of experience: Children will explore the concepts of float and sink.  Through reading,  a hands-
on inquiry-based activity and rich conversation, they will predict, plan, investigate and summarize their boat 
making experience.  

Materials needed: 

*Book - Who Sank the Boat     *Aluminum foil     *Duct tape     *pennies or stones     *tub of water

Instructions: 

1. Begin by introducing the book. Read the title. Provide a short overview. Help the child make a prediction.

2. Read the book. Interact with the child during the reading. Ask and answer questions. Conduct “serve and
return” interactions throughout the reading and activities.

3. After reading, discuss the book. Why did the boat sink? Does the order in which the animals got into the
boat make a difference?

4. Discuss boats. Ask the child if he/she has ever seen or ridden in a boat. What does the child know about
boats?

5. Direct the child to make a drawing of the boat he/she will create.

6. Direct the child to make a boat using the aluminum foil and/or duct tape. Set the boat in a sink, bucket or
tub of water. Does it float? Does it sink? Discuss what happens and why.

7. If the boat floats, add pennies or small stones to the boat one at a time. Discuss what happens and why.

8. Make several more boats of different shapes, sizes, designs and materials if time allows. Float them to see
what happens.

The contents of this document were developed under a grant from the Department of Education. However, those contents do not necessarily represent 
the policy of the Department of Education, and you should not assume endorsement by the Federal Government.



Actividad #1- Flotar su barco 

Descripción de la experiencia: Los niños explorarán los conceptos de flotador y hundirse.  A través de la 
lectura, una actividad práctica basada en la investigación y una rica conversación, predecirán, planificarán, 
investigarán y resumirán su experiencia en la fabricación de barcos. 

Materiales necesarios: *Libro - Who Sank the Boat    *papel de aluminio *cinta adhesiva
*centavos o piedras pequeñas *tina de agua

Instrucciones: 

1. Comience introduciendo el libro. Lee el título. Proporcione una breve descripción general. Ayude al niño a
hacer una predicción.

2. Lea el libro. Interactúe con el niño durante la lectura. Haga y responda preguntas. Lleve a cabo interacciones
de "servir y devolver" a lo largo de la lectura y las actividades.

3. Después de leer, analice el libro. ¿Por qué se hundió el barco? ¿El orden en que los animales entraron en el
barco hizo una diferencia?

4. Discuta barcos. Pregúntele al niño si alguna vez ha visto o montado en un bote. ¿Qué sabe el niño acerca de los
barcos?

5. Dirija al niño a crear y hacer un dibujo del barco.

6. Dirija al niño a hacer un barco usando papel de aluminio y /o cinta adhesiva. Ponga el barco en un lavado,
cubeta o tina con agua.  ¿Flota? ¿Se hunde? Discuta lo que sucede y ¿por qué?.

7. Si el barco flota, agregue centavos o piedras pequeñas al barco de uno en uno. Discuta lo que sucede y ¿por
qué?

8. Haga varios barcos más de diferentes formas, tamaños, diseños, y materiales si el tiempo lo permite. Hazlos
flotar para ver qué pasa.

El contenido de este documento se desarrolló gracias a fondos del Departamento de Educación. Sin embargo, el contenido no representa la opinión del 
Departamento de Educación y no debe suponer el respaldo del Gobierno Federal.



Activity #2- Paper Airplanes 

Description of experience: Children will explore flight.  Through reading a book and making paper airplanes 
of different shapes and sizes, with and without added weights, they will investigate principles of flight. 

Materials needed: 

*Book - The Great Paper Caper *paper *paper clips and binder clips

Instructions: 

1. Begin by introducing the book. Read the title. Provide a short overview. Help the child to make a prediction.

2. Read the book. Interact with the child during the reading. Ask and answer questions. Conduct “serve and
return” interactions throughout the reading and activities.

3. After reading, discuss the book with the child. Why were the animals so worried about the tree branches?
How did the story end?

4. Discuss airplanes. Ask the child if he/she has ever seen or ridden on an airplane. What does the child know
about airplanes?

5. Plan to make a paper airplane. Ask the child to draw his/her airplane.

6. Assist the child with making a paper airplane and then fly it. Ask, “Is it flying”? “How high, how far?” If it is
not flying, ask why the child thinks it is not flying and how the airplane design can be changed so that it does
fly.

7. If the airplane flies, add a paper clip or binder clip one at a time to the airplane and fly it again. Discuss
what happens and why.

8. Make several more airplanes of different shapes and sizes. Fly them.

The contents of this document were developed under a grant from the Department of Education. However, those contents do not necessarily represent the 
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Actividad #2- Aviones de papel 

Descripción de la experiencia:  Los niños explorarán el vuelo.  Mediante la lectura de un libro y la 
fabricación de aviones de papel de diferentes formas y tamaños, con y sin pesos adicionales, investigarán los 
principios de vuelo. 

Materiales necesarios: *Libro - The Great Paper Caper      *papel *clips de papel y clips de aglutinante
(carpeta)  

Instrucciones: 

1. Comience introduciendo el libro. Lee el título. Proporcione una breve descripción general. Ayude al niño a
hacer una predicción.

2. Lea el libro. Interactúe con el niño durante la lectura. Haga y responda preguntas. Lleve a cabo interacciones
de "servir y devolver" a lo largo de la lectura y las actividades.

3. Después de leer, analice el libro con el niño. ¿Por qué los animales estaban tan preocupados por las ramas de
los árboles? ¿Cómo terminó la historia?

4. Discute aviones. Pregúntele al niño si alguna vez ha visto o montado en un avión. ¿Qué sabe el niño acerca de
los aviones?

5. Planee hacer un avión de papel. Pida al niño que dibuje su avión.

6. Ayude al niño a hacer un avión de papel y luego vuele el avión. Pregunte, ¿está volando? "¿Qué tan alto, ¿qué
tan lejos?" Si no está volando, pregunte por qué el niño piensa que no está volando y cómo se puede cambiar el
diseño del avión para que vuele.

7. Si el avión vuela, agregue un clip de papel o un clip de aglutinante uno a la vez al avión y vuele de nuevo.
Discuta lo que sucede y ¿por qué?

8. Haga varios aviones más de diferentes formas y tamaños. Hazlos volar.

El contenido de este documento se desarrolló gracias a fondos del Departamento de Educación. Sin embargo, el contenido no representa la opinión del 
Departamento de Educación y no debe suponer el respaldo del Gobierno Federal.



Activity #3-Squirrel Proof Bird Feeder 

Description of experience: Children will explore how to make a bird feeder.  Through reading,  a hands-on 
inquiry-based activity and rich conversation, they will predict, plan, investigate and summarize their bird feeder 
making experience.  

Materials needed: 

*Book - Those Darn Squirrels *building materials (boxes, cardboard tubes, plastic bottle, craft sticks,
scissors, glue)      *decorations (feathers, stickers, pom-poms, crayons)

Instructions: 

1. Begin by introducing the book. Read the title. Provide a short overview. Help the child to make a prediction.

2. Read the book. Interact with the child during the reading. Ask and answer questions. Conduct “serve and
return” interactions throughout the reading and activities.

3. After reading, discuss the book. Why were the squirrels getting into the bird feeders?  How did the story
end?

4. Discuss bird feeders. Ask the child if he/she has ever seen or made a bird feeder. What does the child know
about bird feeders?

5. Plan to make a squirrel proof bird feeder. Ask the child to draw his/her bird feeder.

6. Assist the child with making the bird feeder. Ask, “How will your bird feeder keep the squirrels out?” “How
will the birds get the food?”

7. If time allows, make another squirrel proof bird feeder with a different design to keep those
pesky squirrels from getting the bird food.

The contents of this document were developed under a grant from the Department of Education. However, those contents do not necessarily 
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Actividad #3-Comedero de aves resistente a ardillas 

Descripción de la experiencia: Los niños explorarán cómo hacer un comedero de aves.  A través de la 
lectura, una actividad práctica basada en la investigación y una rica conversación, predecirán, planificarán, 
investigarán y resumirán su experiencia de alimentación de aves. 

Materiales necesarios: *Libro - Those Darn Squirrels      *materiales de construcción (cajas, tubos de cartón,
botella de plástico, palos artesanales, tijeras, pegamento)    * decoraciones (plumas, pegatinas, pompones,
crayones) 

Instrucciones: 

1. Comience introduciendo el libro. Lee el título. Proporcione una breve descripción general. Ayude al niño a
hacer una predicción.

2. Lea el libro. Interactúe con el niño durante la lectura. Haga y responda preguntas. Lleve a cabo interacciones
de "servir y devolver" a lo largo de la lectura y las actividades.

3. Después de leer, discuta el libro. ¿Por qué las ardillas se metían en los comederos para aves? ¿Cómo terminó
la historia?

4. Discuta los comederos de aves. Pregúntele al niño si alguna vez ha visto o hecho un comedero de aves. ¿Qué
sabe el niño acerca de los comederos de aves?

5. Planee hacer un comedero de aves resistente a las ardillas. Pida al niño que dibuje su comedero de aves.

6. Ayude al niño a hacer el comedero de aves. Pregunte: "¿Cómo mantendrá su comedero de aves para mantener
a las ardillas fuera?" "¿Cómo conseguirán los pájaros la comida?"

7. Si el tiempo lo permite, haz otro comedero de aves resistente a las  ardillas con un diseño diferente para
evitar que esas molestas ardillas no se coman la comida de lo aves..
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Departamento de Educación y no debe suponer el respaldo del Gobierno Federal.


